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Oppiarvot ja toimet:

Psykologian tohtori (PsT), laillistettu psykologi

Psykologian dosentti Tampereen Yliopistossa

Toimitusjohtaja Intimare Oy:ssa 1.1.2006 I&htien.

Toiminut aiemmin mm. ylitarkastajana ja erikoissuunnittelijana Sosiaalihallituksessa ja Sosiaali- ja
terveyshallituksessa ja tutkimusjohtajana Kehitysvammaliitossa

Arviointi ja kehittaminen

Laadunarvioinnin asiantuntija ja laatuhankkeiden valmentaja

Arvioinut, konsultoinut ja valmentanut kuntia, kuntayhtymia ja yksityisia palveluntuottajia sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittimisessa, tuotteistamisessa ja kehittdmishankkeiden toteuttamisessa. Vii-
meisimmat toimeksiannot: Varsinais-Suomen erityishuoltopiirin kuntayhtyma, Keski-Suomen vam-
maispalveluséatio ja Himeenkyrén kunta.

Kehittanyt verkostopohjaiseen, vertailukehittamiseen ja itsearviointiin perustuvia laadunhallinnan
menetelmia, mm. Alli-laatuverkosto ja Benchmarking-toimintamallin sovellus. Hankkeiden rahoitta-
jana mm. RAY ja STM.

Toteuttanut Kehitysvammaliitossa useita kehittdmisprojektien sisaisia ja ulkoisia arviointeja seka
toiminut projektien johtajana 17 vuoden aikana. Projekteja on tuolloin ollut yhtaikaisesti keskimaa-
rin 8 — 10. Projekteja ovat rahoittaneet mm. RAY, ESR ja STM.

Toiminut kahtena vuotena Suomen laatupalkintokilpailun paaarvioijana ja kahtena vuotena arvioi-
jana. Toimii yhteistydssa Suomen Laatukeskuksen kanssa.

Tutkimustoiminta

Vaitoskirja Service-oriented assessment of quality of life of adults with intellectual disabilities (Kehi-
tysvammaisten elamanlaatu palvelujen laadun kontekstissa) tarkastettu Tampereen yliopistossa
2001, arvosana eximia.

Psykologian dosentti
Tampereen yliopistossa vuodesta 2002 alkaen. Opinnaytetéiden, mm. vaitdskirjojen tarkastuksia.

Tieteellinen tutkimustoiminta

Tutkimusalueet: psykologia ja yhteiskuntatieteet. Noin 20 tutkimushanketta vuodesta 1990 lahtien.
Rahoittajina mm. Suomen Akatemia, Sosiaali- ja terveysministerid, Stakes, INTAS, Kela, RAY,
erityishuoltopiirien kuntayhtymat.

Meneilla tutkimus "Urheilijoiden flow-kokemukset tenniksessa ja golfissa”.
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Arviointivalineiden kehittaja

Toimintakyvyn arviointiasteikko (KETO), subjektiivisen hyvinvoinnin ja elaméanlaadun asteikoiden
kehittdminen 1995 lahtien.

SULO — Subjektiivisen hyvinvoinnin asteikko yksil6llisiin haastatteluihin.

Tutkimustyon ohjaus ja arviointi
Kehitysvammaliiton tutkimusyksikén johtaja 1990 - 2007. Lukuisia arviointeja kansainvélisiin tie-
teellisiin lehtiin ja kotimaisiin julkaisusarjoihin.

Psykologinen toiminta

Psykologi ja psykoterapeutti

Laillistettu psykologi. Toiminut seitsemé&n vuotta Perttulan erityisammattikoulun psykologina ja viisi
vuotta sivutoimisena yksityisena psykoterapeuttina (Kelan lahettdmia asiakkaita). Terapiakoulutus
oppimisterapian alueelta. Kehittéanyt autististen lasten terapiamenetelmia.

Psyykkinen valmennus
Kehittda uusimpaan neuropsykologiseen ja oppimispsykologiseen tutkimustietoon pohjautuvaa
urheilijoiden valmennusta. Golf-klinikkatoimintaa.

Julkaisutoiminta

Kirjoittaja

Julkaissut noin 50 tieteellista julkaisua vuosina 1990-2008. Kirjoittanut useita artikkeleita myds
suomenkielisiin yleisteoksiin ja aikakauslehtiin. Painossa teos Matikka, L. & Kaarenmaa, J.: Kehity
golfaajana.

Julkaisujen toimittaja
Toimittanut kolmea julkaisusarjaa, joista yhdessé tieteellinen arviointi. Toimii avustavana toimitta-
jana kolmessa kansainvélisessa lehdessa.

Muuta

Perehtynyt kansalais- ja yhdistystoimintaan tyéskennellessaan noin 20 vuotta jarjestéjen palveluk-
sessa.

Kehittanyt johdon koulutuksen menetelmid, mm. laatinut opetus-caseja.

Toteuttaa webbipohjaisia asiakas- ja tydhyvinvointi- ym. kyselyja.
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