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Leena Matikan osaamisen ja asiantuntemuksen 

tiivistetty kuvaus 
1.3.2009 
 
Oppiarvot ja toimet: 
Psykologian tohtori (PsT), laillistettu psykologi  
Psykologian dosentti Tampereen Yliopistossa 
Toimitusjohtaja Intimare Oy:ssä 1.1.2006 lähtien. 
Toiminut aiemmin mm. ylitarkastajana ja erikoissuunnittelijana Sosiaalihallituksessa ja Sosiaali- ja 
terveyshallituksessa ja tutkimusjohtajana Kehitysvammaliitossa 

 

Arviointi ja kehittäminen 
 
Laadunarvioinnin asiantuntija ja laatuhankkeiden valmentaja 
 
Arvioinut, konsultoinut ja valmentanut kuntia, kuntayhtymiä ja yksityisiä palveluntuottajia sosiaali- ja 
terveyspalvelujen kehittämisessä, tuotteistamisessa ja kehittämishankkeiden toteuttamisessa. Vii-
meisimmät toimeksiannot: Varsinais-Suomen erityishuoltopiirin kuntayhtymä, Keski-Suomen vam-
maispalvelusäätiö ja Hämeenkyrön kunta. 
 
Kehittänyt verkostopohjaiseen, vertailukehittämiseen ja itsearviointiin perustuvia laadunhallinnan 
menetelmiä, mm. Alli-laatuverkosto ja Benchmarking-toimintamallin sovellus. Hankkeiden rahoitta-
jana mm. RAY ja STM. 
 
Toteuttanut Kehitysvammaliitossa useita kehittämisprojektien sisäisiä ja ulkoisia arviointeja sekä 
toiminut projektien johtajana 17 vuoden aikana. Projekteja on tuolloin ollut yhtaikaisesti keskimää-
rin 8 – 10. Projekteja ovat rahoittaneet mm. RAY, ESR ja STM. 
 
Toiminut kahtena vuotena Suomen laatupalkintokilpailun pääarvioijana ja kahtena vuotena arvioi-
jana. Toimii yhteistyössä Suomen Laatukeskuksen kanssa. 
 

Tutkimustoiminta 
 
Väitöskirja Service-oriented assessment of quality of life of adults with intellectual disabilities (Kehi-
tysvammaisten elämänlaatu palvelujen laadun kontekstissa) tarkastettu Tampereen yliopistossa 
2001, arvosana eximia. 

  
Psykologian dosentti 
Tampereen yliopistossa vuodesta 2002 alkaen. Opinnäytetöiden, mm. väitöskirjojen tarkastuksia. 

 
Tieteellinen tutkimustoiminta 
Tutkimusalueet: psykologia ja yhteiskuntatieteet. Noin 20 tutkimushanketta vuodesta 1990 lähtien. 
Rahoittajina mm. Suomen Akatemia, Sosiaali- ja terveysministeriö, Stakes, INTAS, Kela, RAY, 
erityishuoltopiirien kuntayhtymät. 
Meneillä tutkimus ”Urheilijoiden flow-kokemukset tenniksessä ja golfissa”.  
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Arviointivälineiden kehittäjä 
Toimintakyvyn arviointiasteikko (KETO), subjektiivisen hyvinvoinnin ja elämänlaadun asteikoiden 
kehittäminen 1995 lähtien. 
SULO – Subjektiivisen hyvinvoinnin asteikko yksilöllisiin haastatteluihin. 
 

Tutkimustyön ohjaus ja arviointi 
Kehitysvammaliiton tutkimusyksikön johtaja 1990 - 2007. Lukuisia arviointeja kansainvälisiin tie-
teellisiin lehtiin ja kotimaisiin julkaisusarjoihin. 
 

Psykologinen toiminta 
 
Psykologi ja psykoterapeutti 
Laillistettu psykologi. Toiminut seitsemän vuotta Perttulan erityisammattikoulun psykologina ja viisi 
vuotta sivutoimisena yksityisenä psykoterapeuttina (Kelan lähettämiä asiakkaita). Terapiakoulutus 
oppimisterapian alueelta. Kehittänyt autististen lasten terapiamenetelmiä. 

 
Psyykkinen valmennus 
Kehittää uusimpaan neuropsykologiseen ja oppimispsykologiseen tutkimustietoon pohjautuvaa 
urheilijoiden valmennusta. Golf-klinikkatoimintaa. 
 

Julkaisutoiminta 
 
Kirjoittaja 
Julkaissut noin 50 tieteellistä julkaisua vuosina 1990-2008. Kirjoittanut useita artikkeleita myös 
suomenkielisiin yleisteoksiin ja aikakauslehtiin. Painossa teos Matikka, L. & Kaarenmaa, J.: Kehity 
golfaajana. 
 

Julkaisujen toimittaja 
Toimittanut kolmea julkaisusarjaa, joista yhdessä tieteellinen arviointi. Toimii avustavana toimitta-
jana kolmessa kansainvälisessä lehdessä. 
 

Muuta 
 
Perehtynyt kansalais- ja yhdistystoimintaan työskennellessään noin 20 vuotta järjestöjen palveluk-
sessa. 
 
Kehittänyt johdon koulutuksen menetelmiä, mm. laatinut opetus-casejä. 
 
Toteuttaa webbipohjaisia asiakas- ja työhyvinvointi- ym. kyselyjä. 
 
 

Lisätietoja: 
Leena Matikka 
Intimare Oy 
Läksyrinne 27-29 i 1 
00760 Helsinki 
puh. 044-3822 002 
leena.matikka@intimare.fi 


